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PERHONJOKILAAKSON KANSALAISOPISTO 50 VUOTTA
Perhonjokilaakson kansalaisopisto täyttää alkavana lukuvuonna 50 vuotta. 
Monipuolinen ja ajanhermolla elävä opistomme on nuorekas keski-ikäinen. 

Kansalaisopiston tehtävä on edistää ihmisten monipuolista kehittymistä, 
tukea elinikäistä oppimista, tuoda opetus lähelle ihmistä, vastata paikallisiin 
sivistystarpeisiin sekä yhteiskunnallisiin muutoksiin. 

Perhonjokilaakson kansalaisopisto on neljän kunnan yhteinen opisto ja 
toimintamme on hajautettu koko alueelle. Kurssitarjonnassa pyrimme 
asiakaslähtöisyyteen tuomalla mukaan uutta ja toisaalta tuomaan jatkuvuutta 
pitkäaikaisten kurssien muodossa. Toimintamme vahvuutena on ehdottomasti 
helppo lähestyttävyys, joustavuus, saavutettavuus, paikallisuus ja matala 
kynnys – osallistua voi kuka tahansa riippumatta iästä tai koulutustaustasta. 

Erityisen suuri merkitys opiston toiminnalla on alueemme kulttuurille. 
Eri taiteen muodot ovat vahvasti edustettuina vuodesta toiseen opiston 
ohjelmassa. Musiikki, tanssi, kuvataide ja esittävät taiteet ovat tärkeitä 
harrastuksia kaikissa alueemme kunnissa ja ikäluokissa.

Juhlavuoden kunniaksi Perhonjokilaakson kansalaisopiston toiminta näkyy 
ja kuuluu monin eri tavoin koko opiston alueella. Käsissäsi on alkavan 
lukuvuoden opinto-ohjelma, josta toivottavasti mahdollisimman moni uusi ja 
vanha opiskelija löytää itseään kiinnostavia kursseja. Tule sinäkin mukaan!

Johanna Järvelä
johtokunnan puheenjohtaja
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KANSALAISOPISTON OPINTOPIIRIT AVOINNA JOKAISELLE!
Kansalaisopisto toimii lähellä kuntalai-
sia. Se tarjoaa mahdollisuuden elinikäi-
seen oppimiseen ja itsensä kehittämiseen 
ilman minkäänlaisia etukäteisvaatimuk-
sia. 

Kansalaisopiston opinnot ovatkin kaikille 
avoimia, koulutuksesta, iästä tai asuinpai-
kasta riippumatta. 

Tässä opinto-ohjelmassa esitellään Per-
honjokilaakson kansalaisopiston lukuvuo-
den 2019–2020 kurssit. Kurssiohjelma 
täydentyy lukuvuoden aikana ja myö-
hemmin alkavista kursseista tiedotetaan 
erikseen Facebookissa, opiston nettisivulla  
(www.perhonjokilaaksonkansalaisopisto.fi) 
kuntatiedotteissa sekä Perhonjokilaak-
so-lehdessä.

KANSALAISOPISTON JOHTOKUNTA 2017–2021

Varsinainen jäsen Varajäsen

Veteli Järvelä Johanna pj. Haapalehto Raimo

Saari Petri vpj. Sevola Silva  

Halsua Kujala Seija  Hotakainen Maarit S.  

Marjusaari Timo  Lohi Jussa  

Kaustinen Kivelä Pekka  Varila Tero

Uusivirta Sanna  Marjusaari Maria-Elisa 

Perho Louhula Katja Göös Markku 

Kytölä Mika  Ukskoski Marianne  

Rehtori Salo Aino

Vetelin kunta Torppa Jussi kunnanhallituksen pj

Tikkakoski Saara kunnanhallituksen ed.

ILMOITTAUTUMINEN 

Kaikille kursseille tulee ilmoittautua etukäteen!  
Ilmoittautuminen alkaa maanantaina 19.8. klo 9.00 ja päättyy 1.9.

Ilmoittaudu netissä: https://www.opistopalvelut.fi/perhonjokilaakso 

puhelimitse: 050-5790 151 tai 050-5790 163 
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OPISTON LUKUVUOSI

Syyskaudella opetusta järjestetään pääsään-
töisesti 9.9.–1.12. (11 opintoviikkoa) ja ke-
vätkaudella 13.1.–26.4. (13 opintoviikkoa). 
Koulujen syyslomaviikolla 42 ja talvilomavii-
kolla 9 opetusta ei järjestetä. 

Kaikille kursseille tulee ilmoittautua etu-
käteen 1.9.2019 mennessä. Samalla 
kertaa voi ilmoittautua useammalle kurs-
sille. Henkilötietolomakkeen kaikki kohdat 
tulee ehdottomasti täyttää. Ilmoittautumisen 
yhteydessä tarvitaan laskutusta varten syn-
tymäajan lisäksi henkilötunnuksen loppu-
osa ja alaikäisiltä myös huoltajan tiedot. 
Ilmoittautumisen yhteydessä näet heti, 
jos kurssi on täynnä ja siinä tapauksessa 
voit halutessasi ilmoittautua varapaikalle. 
Kurssivahvistus tulee ilmoittamaasi sähkö-
postiosoitteeseen. Sähköposti- tai teksti-
viesti-ilmoittautumisia ei oteta vastaan. 

Kurssipaikat täytetään ilmoittautumisjär-
jestyksessä. Kurssi ei käynnisty, mikäli 
kurssille ei ole ilmoittautunut riittävää (7) 
opiskelijamäärää. Vapaita kurssipaikkoja 
voi tiedustella opiston toimistosta koko 
lukuvuoden ajan. 

Kursseille ilmoittautuminen on sitova. 
Pakollisen esteen ilmaantuessa ilmoittau-
tuminen on välittömästi peruttava, jotta 
varasijalla oleva opiskelija ehditään kut-
sua tilalle. Peruuttamattomasta opiskelu-
paikasta laskutetaan 50 % kurssimaksusta. 
Opintoryhmän toiminnan edellytyksenä 
on opiskelijoiden säännöllinen osallistumi-
nen. Kurssin peruuntumisesta, aikataulu- ja 
muista muutoksista lähetetään ryhmäteksti-
viesti ilmoittautuneille opiskelijoille.

PALAUTETTA JA TOIVEITA KURSSEISTA

Opiston henkilöstö, luottamushenkilöt 
ja opettajat ottavat mielellään vastaan 
opetusta ja opetusjärjestelyjä koskevaa 
palautetta sekä kehittämisehdotuksia. 
Palautetta voi antaa puhelimitse, sähkö-
postitse tai kotisivuilla olevan sähköisen 
palautelomakkeen välityksellä.

MUSIIKIN YKSILÖOPETUS

Viulu-, piano-, kitara-, ja harmonikkapii-
ristä opiskelupaikan saaneilla on oikeus 
halutessaan jatkaa opiskeluaan kan-
salaisopiston soitonopetuksessa kolme 
lukuvuotta. Kolmen lukuvuoden jälkeen 
opiskelijan tulee ilmoittautumisen kautta 
hakea opiskelupaikkaa uudelleen. Opis-
kelun keskeyttämisestä ennen kolmen lu-
kuvuoden täyttymistä tulee aina ilmoittaa 
opiston toimistoon, jotta opiskelupaikkaa 
voidaan tarjota varasijoilla oleville. Lu-
kuvuonna 2019–2020 opiskelupaikkoja 
vapautuu edellisvuosia runsaammin, koska 
ensimmäinen 3-vuotiskausi päättyi.

Opiskelija ei voi opiskella samanaikaisesti 
sekä kansalaisopistossa että konservato-
riolla musiikinryhmässä. Tällä halutaan 
varmistaa, että mahdollisimman moni 
pääsee aloittamaan musiikinopiskelun. 
Mikäli ryhmiin jää vapaita paikkoja, voi-
daan konservatoriossa opiskelevalle antaa 
opiskelupaikka lukuvuodeksi kerrallaan.

OPINTOMAKSUT

Kaikki kurssimaksut ja opintopassit 
laskutetaan. Kurssimaksu on ilmoitettu 
kurssikohtaisesti kunkin kurssin kohdal-
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la. Opintomaksut ovat ulosottokelpoisia 
ilman oikeuden päätöstä. Kurssimaksun 
maksamatta jättämisestä voi seurata 
osallistumisen evääminen. Jos opiskelija 
itse keskeyttää kurssin, kurssimaksua ei 
alenneta eikä palauteta. Koko lukuvuo-
den kestävällä kurssilla voi kauden alussa 
käydä kaksi kertaa tutustumassa paikan 
saatuaan ilmoittautumisen kautta. Mikäli 
opiskelija ei jatka opiskeluaan, hän on 
velvollinen ilmoittamaan siitä opistolle 
välittömästi. Lyhytkursseilla ei ole mah-
dollisuutta tutustumiskäynteihin.

OPINTOPASSI

100 euron arvoinen opintopassi oikeuttaa 
opiskeluun kaikissa opintopiireissä koko lu-
kuvuoden. ”OPINTOPASSI OPISKELIJAKSI” 
ilmoittaudutaan kurssinumerolla 999 999. 
Opintopassilla opiskelevan tulee lisäksi il-
moittautua kaikille haluamilleen kursseille. 

OPINTOSETELI

Opetushallitus on myöntänyt kansalai-
sopistolle opintoseteliavustusta, joka on 
tarkoitettu opistoalueen kuntien asukkaille 
opintomaksujen alentamiseen. Etuuden voi 
saada maahanmuuttaja, työtön, seniori 
(= 63 v täyttänyt) tai eläke läinen. Opin-
tosetelietuuteen oikeutetun opiskelijan 
kurssimaksua alennetaan laskutuksen 
yhteydessä. Opintopassista ei saa opin-
toseteliavustusta.

TYKY-SETELIT

Kurssimaksun voi maksaa myös RJ-kuntoi-
luseteli Oy:n hallinnoimalla Tyky-kuntose-
teli+:lla, Tyky-onlinellä, Smartum-setelillä 

sekä ePassilla. Kuntoseteleitä voi käyttää 
myös opintopassin maksuun. Kuntosetelit 
ovat henkilökohtaisia ja niissä on oltava 
opiskelijan oma nimi. Setelit annetaan 
opettajalle välittömästi kurssin käynnistyt-
tyä ja opettaja on velvollinen viipymättä 
toimittamaan ne opistolle kurssilaskutusta 
varten.

KAIKU-KORTTI

Perhonjokilaakson kansalaisopisto on mu-
kana Keski-Pohjanmaan ja Kruunupyyn 
Kaikukortti-verkostossa. Jos sinulla on Kai-
kukortti, voit hankkia kursseillemme mak-
suttomia kurssipaikkoja ilmoittautumalla 
kurssille puhelimitse tai henkilökohtaisesti 
opiston toimistossa (ei netti-ilmoittautumis-
ta). Ilmoittautumisen yhteydessä tarvitsem-
me Kaikukorttisi numerosarjan.

KURSSIMATERIAALIT

Opiskelijat hankkivat ja maksavat itse 
oppikirjat, monisteet ja muut opiskeluväli-
neet, poikkeuksena pieni määrä yksittäisiä 
kopioita (enint. 30 kpl/opiskelija/piiri). 
Suuremmista monistepaketeista peritään 
omakustannushinta. Tarvikkeita voidaan 
hankkia myös yhteisostona tai ostaa opet-
tajalta sopimuksen mukaan. 

TODISTUKSET

Opiston toimisto antaa pyydettäessä osal-
listumistodistuksen opiskelijalle, joka on 
pääsääntöisesti osallistunut oppitunneille 
vähintään ¾ tunneista. Toimitusaika on 
noin viikko. Kahta vuotta vanhemmista 
todistuksista veloitetaan neljän euron 
maksu.
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VAKUUTUKSET

Kansalaisopiston opiskelijoilla ei ole erik-
seen vakuutusturvaa järjestäjän puolesta. 
Opiskelijan tulee huolehtia itse riittävästä 
vapaa-ajan vakuutuksesta. Opiskelija on 
korvausvelvollinen, jos hän aiheuttaa vastoin 
opettajan ohjeita tai varomattomuudellaan 

työvälineiden rikkoutumisen, häviämisen tai 
opetustilalle koituvan vahingon. Epäselvissä 
tapauksissa opiskelijat sopivat yhteisestä 
korvaamisesta. Opettaja vastaa kurssinsa 
kanssa tilojen ja laitteiden valvonnasta sekä 
työvälineiden käytön opastuksesta.

OPISTON YHTEYSTIEDOT

Rehtori: Aino Salo
p. 050-5790163
aino.salo@veteli.fi

Kanslisti: Mervi Haavisto  
p. 050-5790151
mervi.haavisto@veteli.fi

Rehtori ja kanslisti ovat tavoitettavissa 
Vetelin koulukeskuksessa,  
Tietolassa, Koulukuja 1

Opiston postiosoite: 
Perhonjokilaakson kansalaisopisto, 
Koulukuja 1, 69700 VETELI

Kotisivut: www.perhonjokilaaksonkansalaisopisto.fi

Olemme  
myös  
Facebookissa

999999 OPINTOPASSI 100 €

Opintopassi käy opiskeluun koko luku-
vuoden 2019–2020 opiston kursseilla. 
Ilmoittaudu passiopiskelijaksi netissä 
kurssinumerolla 999999 tai soita opis-
ton toimistoon. Opintopassin ostanei-

den tulee ilmoittautua kaikille kurssille 
tavalliseen tapaan. Lasku opintopassista 
lähetetään syyslukukauden aikana. 
Opintopassista ei saa opintoseteliavus-
tusta.
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HALSUA
KUVATAITEET 
110300 Kuvataidepiiri

Halsuan koulukeskus
La klo 10.00–12.15
14.9.2019–25.4.2020
Olga Melet-Pajuoja • 72 t • kurssimaksu 55 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tutustutaan kuvataiteen eri osa-alueisiin ja 
kehitetään omaa kuvallista ilmaisukykyä 
erilaisia materiaaleja ja työskentelyväli-
neitä käyttäen. Ota mukaan omat maala-
ustarvikkeet. Kurssi soveltuu aloittelijoille 
sekä aiemmin kuvataidetta harrastaneille.

MUSIIKKI
110100 Piano Halsua

Halsuan koulukeskus
Ke klo 14.30 
11.9.2019–15.4.2020
Anni-Mari Kentala • kurssimaksu 75 € • 7 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kaikille pianonsoitosta kiinnostuneille. 
Etusijalla jatkavat opiskelijat. Opetuspai-
kan saanut opiskelija sopii soittotunnin 
ajan opettajan kanssa 4.–7.9. välisenä 
aikana p. 040-7447921

110110 Viulupiiri Halsua

Halsuan koulukeskus
Ti klo 14.00
10.9.2019–14.4.2020
Maarit S Hotakainen • kurssimaksu 75 € • 10 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Viulunsoiton opetusta niin 
aloittelijoille kuin vähän pidemmällä 
oleville (perustaso). Lapset ja 
myös aikuiset ovat tervetulleita. 
Kansanmusiikkipainotus. Etusijalla 
jatkavat opiskelijat. Uusia otetaan 
vapaille paikoille. Opetuspaikan 
saanut opiskelija sopii soittotunnin 
ajan opettajan kanssa 4.–7.9. välisenä 
aikana p. 040-7357645.

110130 Naperomuskari

Halsuan koulukeskus
Ti klo 17.30–18.00
10.9.2019 –14.4.2020
Maarit S Hotakainen • 16 t • kurssimaksu 12 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Naperomuskari on tarkoitettu 1–2 
-vuotiaille yhdessä vanhemman 
kanssa. Leikkien, liikkuen, laulaen 
ja soittaen sukelletaan yhdessä 
musiikin maailmaan. Tutustutaan 
ja tunnustellaan – ehkä vähän 
hassutellaankin :)

110131 Muskari 3–5 -vuotiaille

Halsuan koulukeskus
Ti klo 18.00–18.45
10.9.2019–21.4.2020
Maarit S Hotakainen • 24 t • kurssimaksu 15 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Muskari on tarkoitettu 3–5 -vuotiaille 
lapsille ilman vanhempia. Tutustutaan 
eri soittimiin, lauletaan lauluja ja 
leikitään. Tavoitteena on tarjota lapsille 
monipuolisia musiikkielämyksiä hymy 
huulilla.
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110135 Lauluryhmä

Halsuan koulukeskus
Ke klo 18.30–20.00
11.9.2019–22.4.2020
Maarit S Hotakainen • 48 t • kurssimaksu 30 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Lauluryhmässä lauletaan 
kansanmusiikkipohjaisia lauluja 
moniäänisesti sekä myös viihdelauluja. 
Esiintymisiä jonkin verran. Tervetuloa 
mukaan kaikki yhdessä laulamisesta 
kiinnostuneet!

ESITTÄVÄ TAIDE
110600 Runopiiri

Halsuan koulukeskus / draamatila
Ke klo 18.00–19.30
11.9.2019–15.4.2020
Katja Hakala • 48 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Runopiirissä ollaan tekemisissä 
runouden kanssa monipuolisesti, 
monitaiteellisin keinoin. Runoja 
luetaan, lausutaan, tulkitaan, tutkitaan, 
kirjoitetaan, liikutaan, dramatisoidaan 
ja visualisoidaan.

KÄDEN TAIDOT
110400 Kankaankudonta Halsua

Halsuan yritystalo
To klo 12.00–15.00
12.9.2019–16.4.2020
Eeva-Riitta Forsberg • 80 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla valmistetaan kankaita kurssilais-
ten tarpeet ja toiveet huomioiden. Entiset 
ja uudet kutojat tervetuloa!

110409 Värjätään villaa

Halsuan koulukeskus / tekstiilityön luokka
To klo 18.00–21.00
9.1.2020–30.1.2020
Eeva-Riitta Forsberg • 16 t • kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Hurahdetaan yhdessä villan värjäykseen 
ja värjätään itsellemme yksilölliset 
käsityölangat. Värjäämme elintarvik-
keilla, elintarvikeväreillä ja villavä-
reillä. Ensimmäiselle kerralle mukaan 
muovikelmua, etikkaa, suojakäsineet, 
muovikippoja sekä villa- tai villasekoite-
lankaa esim. sukkalankaa - ja innokasta 
kokeilumieltä!

110421 Kaikki käyttöön

Halsuan koulukeskus / tekstiilityön luokka
Ti klo 18.00–20.15
14.1.2020–18.2.2020
Tiina Kivelä • 18 t • kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Otetaan kaappien kätköihin hautau-
tuneet sopimattomat vaatteet ja sisus-
tustekstiilit sekä unohtuneet kangas- ja 
lankahankinnat uusiokäyttöön sopivassa 
muodossa. Korjaillaan, kunnostetaan, 
koristellaan, kirjotaan ja kehitellään 
kokonaan uusi käyttötapa.

110424 Käsityöpiiri Halsua

Halsuan koulukeskus / tekstiilityön luokka
Ke klo 18.30–20.45
9.10.2019–25.3.2020
Liisa Niemelä • 51 t • kurssimaksu 35 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

7 kokoontumista syksyllä ja 10 
kokoontumista keväällä. Opetellaan 
erilaisia kansanomaisia käsitöitä, kuten 
nauhoja, kirjonta- ja neuletöitä sekä 
fransuja. Myös Hardanger-ompelu 
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sopivat teematyöt ovat mahdollisia. 
Kurssin sisältö muotoutuu osallistujien 
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Uudet 
käsityöharrastajat ovat tervetulleita 
mukaan!

110435 Puutyöt  
ja soitinrakennus Halsua

Halsuan koulukeskus / teknisen työn luokka
Ke klo 18.00–20.15
11.9.2019–15.4.2020
Jussi Laasanen • 72 t • kurssimaksu 55 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tehdään puukäsitöitä tarpeittesi mukaan 
pienesineistä huonekaluihin ja soittimiin 
käsityönä koneita apuna käyttäen. Sopii 
myös vasta-alkajille.

LIIKUNTA
830100 Yinjooga Halsua

Halsuan koulukeskus / liikuntasali
Ma klo 17.00–18.30
9.9.2019–6.4.2020
Kai Heikkilä • 48 t • kurssimaksu 55 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Rauhallista joogaa. Sopii kaikenikäisil-
le miehille ja naisille, niin aloittelijoille 
kuin aikaisemmin mukana olleille. 
Jokainen harjoitus päättyy loppurentou-
tukseen.

830111 Miesten kuntojumppa

Halsuan koulukeskus / liikuntasali
Ti klo 19.45–20.45
10.9.2019–14.4.2020
Miia Karhulahti ja Tiina Koskela • 32 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Jumppa sisältää alkuverryttelyn, harjoi-
tusosion ja loppuvenyttelyn / rentoutuk-
sen. Jumppa sisältää mm. liikkuvuus- ja 
lihasvoimaharjoituksia eri välinein sekä 
oman kehon painolla.

830116 Kuntosaliharjoittelu varttuneille 
55+ I-ryhmä

Halsuan urheiluhalli
Ma klo 10.00–11.00 
9.9.2019–13.4.2020
Miia Karhulahti • 32 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla perehdytään kuntosaliharjoit-
teluun, opetellaan kuntosalilaitteiden 
käyttöä ja harjoitellaan turvallisesti 
opettajan valvonnassa. Mikäli sinulla 
on kipuja tai tuki- ja liikuntaelinvaivoja, 
voidaan harjoittelua muokata sinulle 
sopivaksi. 

830116 Kuntosaliharjoittelu varttuneille 
55+ II-ryhmä

Halsuan urheiluhalli
Ma klo 11.10–12.10
9.9.2019–13.4.2020
Miia Karhulahti • 32 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla perehdytään kuntosaliharjoitte-
luun, opetellaan kuntosalilaitteiden käyt-
töä ja harjoitellaan turvallisesti opettajan 
valvonnassa. Mikäli sinulla on kipuja 
tai tuki- ja liikuntaelinvaivoja, voidaan 
harjoittelua muokata sinulle sopivaksi.

830114 Erityisryhmän liikuntapiiri

Ma klo 19.00
9.9.2019–13.4.2020
Miia Karhulahti • 24 t • kurssimaksu 40 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019
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Kokoontumisaikataulusta sovitaan 
yhdessä p. 040-5742506.

PUUTARHATALOUS
710302 Kaunista istutukset talvea varten

Halsuan koulukeskus
Ma 21.10.2019 klo 17.30–19.45
Marko Ahola • 3 t • kurssimaksu 10 €  
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tule opettelemaan, kuinka saat pienillä 
nikseillä parvekelaatikoihin, amppe-
leihin ja ulkoruukkuihin näyttävät koko 
talven kestävät istutukset. Kaikkea ei 
kannata heittää menemään, sillä monilla 

nikseillä kasvit kestävät kevääseen 
asti. Ota mukaan avoin mieli, kynä ja 
paperia.

710307 Kasvihuoneviljely kotipuutarhassa

Halsuan koulukeskus
Ma 11.5. 2020 klo 18.00–21.00
Marko Ahola • 4 t • kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Oletko joko suunnittelemassa tai jo 
hankkinut kotiisi kasvihuoneen? Tule 
ammentamaan tietoa kasvihuoneviljelys-
tä: millainen kasvihuone, sijoituspaikka, 
kasvihuoneen koko, oikea lämpötila, 
kasvien kasvatus, sato, sadonkorjuu, 
helpot hoito-ohjeet jne.
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KAUSTINEN
VALOKUVAUS JA TIETOTEKNIIKKA
340101 Valokuvauksen ja kuvankäsittelyn 
perusteet

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
To klo 18.00–19.30
19.3.–2.4.2020
Minna Läntinen • 6 t • Kurssimaksu 10 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Käydään läpi digitaalisen valokuvauk-
sen ja kuvankäsittelyn perusteita. Valo-
kuvauksessa painotus on sommittelussa, 
valossa ja liikkeessä. Kurssilla käytetään 
kuvankäsittelyssä ilmaista PIXLR-ohjel-
maa. Kurssilla on oltava oma kamera 
mukana, hyvä kamera kännykässä on 
riittävä suurimpaan osaan tehtävistä.

340102 Tietotekniikan yksityistunnit

9.9.2019–25.11.2019
Yksityistunnit sopimuksen mukaan ma–ti klo 18 alkaen.
Anne Puumala • kurssimaksu 15 € / 45 min
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tarvitsetko apua oman tietokoneesi tai 
tablet-laitteesi käytössä? Yksityistunnilla 
saat vinkkejä ja apua mm. sähköisten 
sovellusten (esim. tekstinkäsittely, tauluk-
kolaskenta) sekä Internetin, sähköpostin, 
facebookin tehokkaaseen ja turvalliseen 
käyttöön ja vaikkapa juna- tai konsertti-
lippujen tilaamiseen netin kautta. Varaa 
henkilökohtainen ohjausaika ilmoittautu-
malla kurssille. Ilmoittautuneiden kanssa 
sovitaan henkilökohtaisesti ohjaustunnin 
ajankohdasta, kokoontumispaikasta sekä 
kunkin henkilökohtaisista ohjaustarpeista. 

KIELET
102990 Opi japania

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
Ke klo 17.35–19.05
11.9.2019–15.4.2020
Varpu Myllymäki • 48 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Japanin opiskelua opettajan kokoa-
man materiaalin avulla. Käydään läpi 
kaikki japanilaiset kirjoitusmerkit sekä 
kiinalaisia kanjeja. Runsaasti erilaisia 
tehtäviä ja harjoituksia, joiden avulla 
kielen oppiminen nopeutuu. Sopii 
sekä aloittelijoille että kertaajille. 
Viimeisellä kokoontumiskerralla 
tutustutaan japanilaiseen keittiöön 
ja valmistetaan japanilaista ruokaa. 
Oppimateriaalista pieni materiaali-
maksu. Lukiolaiset saavat kurssista 
suoritusmerkinnän.

120301 Englantia senioreille

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
Ke klo 16.00–17.30
11.9.2019–15.4.2020
Varpu Myllymäki • 48 t • kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssi soveltuu senioreille ja aloitteli-
joille, jotka haluavat tutustua englannin 
kieleen. Edetään rauhalliseen tahtiin 
käyden läpi kielen perusteita ja arjen 
sanastoa. Oppikirja sovitaan ensim-
mäisessä kokoontumisessa. Tervetuloa 
rohkeasti opiskelemaan englantia, 
Welcome!
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120400 Saksan alkeisjatko

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
To klo 18.00–19.30
12.9.2019–16.4.2020
Tiina Huntus • 48 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla perehdytään saksan kielen 
alkeisiin, rohkaistutaan puhumaan 
suullisten harjoitusten avulla ja tutustutaan 
saksankielisten maiden kulttuuriin. Oppi-
kirjasta päätetään ensimmäisellä kerralla. 
Lisätietoja opettajalta: 040-550 6928

120500 Ranskan alkeet

Kaustisen keskuskoulu/yläkoulu
Ke klo 18.30–20.00
11.9.2019–15.4.2020
Sari Oino • 48 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Bonjour! Tervetuloa opiskelemaan rans-
kan alkeita rennolla otteella. Tutustutaan 
monipuolisesti kieleen ja kulttuuriin, 
harjoitellaan ääntämistä ja käytännön 
tilanteita, kuunnellaan musiikkia. 
Sovitaan oppikirja kurssin alussa.

120700 Espanjan alkeisjatko

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
Ti klo 17.30–19.00
10.9.2019–14.4.2020
Tiina Huntus • 48 t • kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Jatkamme espanjan opiskelua arkipäi-
väisiin puhetilanteisiin tutustuen. Pääpai-
no on puhumisen, kuullunymmärtämisen 
ja ääntämisen harjoittelussa, minkä 
rinnalla opiskelemme kielen rakenteita, 
kartutamme sanavarastoamme ja 
tutustumme espanjankielisten maiden 
kulttuuriin. Oppikirjana on ¡Perfecto! 

1 kappaleesta 3 eteenpäin. Lisätietoja 
opettajalta: 040-550 6928 ¡Bienveni-
dos!

120701 Espanjan jatkokurssi

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
Ma klo 17.30–19.00
9.9.2019–20.4.2020
Tiina Huntus • 48 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tervetuloa jatkamaan espanjan opis-
kelua! Rauhalliseen tahtiin etenevällä 
kurssilla perehdymme matkailutilantei-
den, arjen ja perhe-elämän tilanteisiin. 
Samalla kartutamme sanavarastoamme 
ja tietoamme kielen rakenteista sekä 
espanjankielisten maiden kulttuurista. 
Oppikirjana on ¡Fantástico! 2 kappa-
leesta 10 eteenpäin. Lisätietoa opettajal-
ta: 040-550 6928. ¡Bienvenidos!

120501 Ranskan kerho 4–6 -vuotiaille

Kaustisen keskuskoulu / alakoulu
Ti klo 17.00–17.45
17.9.2019–24.3.2020
Elina Alaspää • 20 t • Kurssimaksu 10 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tutustumme ranskan kieleen ja rans-
kankieliseen kulttuuriin leikin, lorujen ja 
laulujen kautta. Kurssi on suunnattu 4–6 
-vuotiaille lapsille.

MUSIIKKI
110101 Piano Kaustinen I

Kaustisen keskuskoulu / alakoulu
To 14.00
Maria Teirikangas • kurssimaksu: 75 € • 10 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019
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nostuneille. Uusia opiskelijoita otetaan 
vapautuville paikoille. Opetuspaikan 
saanut opiskelija sopii soittotunnin 
ajan opettajan kanssa 4.- 7.9. välisenä 
aikana p. 040-739 5678.

110102 Piano Kaustinen II

Kaustisen keskuskoulu / alakoulu
Ke 14.00
11.9.2019–15.4.2020
Mirkka Myllykangas • kurssimaksu 75 € • 10 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Pianonsoiton opetusta oppilaan lähtöta-
so ja henkilökohtaiset oppimistavoitteet 
huomioiden. Uusia opiskelijoita otetaan 
vapautuville paikoille. Opetuspaikan 
saanut opiskelija sopii soittotunnin 
ajan opettajan kanssa 4.–7.9. välisenä 
aikana p. 050-3617783.

110103 Piano Puumala

Puumalan koulu
To 14.00
12.9.2019–16.4.2020
Mirkka Myllykangas • kurssimaksu 75 € • 10 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Pianonsoiton opetusta kunkin lähtötaso 
ja henkilökohtaiset oppimistavoitteet 
huomioiden. Uusia opiskelijoita otetaan 
vapautuville paikoille. Opetuspaikan 
saanut opiskelija sopii soittotunnin 
ajan opettajan kanssa 4.–7.9. välisenä 
aikana p. 050-3617783

110111 Viulu Puumala

Puumalan koulu
Ti 13.00 
10.9.2019–14.4.2020
Siiri Virkkala • kurssimaksu 75 € • 8 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Viulunsoiton yksilöopetusta aivan 
aloittelijoista jo kauemmin soittaneille. 
Uusia opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opetuspaikan saanut opis-
kelija sopii soittotunnin ajan opettajan 
kanssa 4.–7.9. välisenä aikana p. 
040-5367933

110112 Viulu Järvelä

Järvelän koulu
Ke 14.00
11.9.2019–15.4.2020
Siiri Virkkala • kurssimaksu 75 € • 8 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Viulunsoiton yksilöopetusta aivan 
aloittelijoista jo kauemmin soittaneille. 
Uusia opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opetuspaikan saanut opis-
kelija sopii soittotunnin ajan opettajan 
kanssa 4.–7.9. välisenä aikana p. 
040-5367933

110113 Viulu Kaustinen

Kaustisen keskuskoulu
Ti 17.00 
10.9.2019–14.4.2020
Siiri Virkkala • kurssimaksu 75 € • 11 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Viulunsoiton yksilöopetusta aivan aloit-
telijoista jo kauemmin soittaneille. Uusia 
opiskelijoita otetaan vapautuville paikoille. 
Opetuspaikan saanut opiskelija sopii 
soittotunnin ajan opettajan kanssa 4.–7.9. 
välisenä aikana p. 040-5367933

110120 Kitara

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
Ma 15.00
9.9.2019–20.4.2020
Marko-Tapio Kivelä • kurssimaksu 75 € • 12 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019
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Kitaransoiton alkeet ja jatko. Kurssi soveltuu 
akustisen tai sähkökitaran soittajille vasta-al-
kajista jo vähän pidemmälle ehtineillekin. 
Uusia opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opetuspaikan saanut oppilas 
sopii soittotunnin ajan opettajan kanssa 
4.–7.9. välisenä aikana p. 040-5736342.

110125 Näppäripelimannit

Kaustisen musiikkilukio
Ke 18.00–19.30
11.9.2019–15.4.2020
Siiri Virkkala • 48 t • kurssimaksu 35 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Näppäripelimannit on kansanmusiikkiryh-
mä kaikenikäisille ja -tasoisille soittajille. 
Mukaan ovat tervetulleita viulistit, sellistit, 
basistit, kitaristit ja pianistit (soittimena 
harmooni). Opetusmateriaalina käyte-
tään näppärimusaa, joka tarkoittaa sekä 
koti- että ulkomaista kansanmusiikkia 
sovitettuna niin, että jokaiselle löytyy 
mielekästä soitettavaa. Ryhmä myös 
esiintyy säännöllisen epäsäännöllisesti. 
Näppäripelimannit ei yksinään sovellu 
aivan vasta-alkajalle, ryhmä sopii kuiten-
kin hyvin yksilöopetuksen lisäksi, kunhan 
soiton opiskelussa on päästy alkuun.

110126 Pelimannipiiri

Kansantaiteenkeskus
Ti 19.30–21.00 
10.9.2019–14.4.2020
Mauno Järvelä • 48 t • kurssimaksu: 35 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

110128 Nuorisoseuran pelimannit

Kalliopaviljonki
9.9.2019–20.4.2020
Vuokko Korva • 34 t • kurssimaksu 25 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tule tutustumaan kansanmusiikin ja -tans-
sin liittoon soittaen omaa instrumenttiasi! 
Kurssilla soitetaan eri kansantansseja 
polkasta ja valssista kaustislaiseen 
purppuriin vieraillen myös itäsuoma-
laisen katrillin parissa. Ohjelmassa on 
niin perinteistä kuin uudempaa kansan-
musiikkia ryhmälle sovitettuna. Kurssilla 
valmistetaan tanssittavaa ohjelmistoa 
Kaustisen nuorisoseuran kansantanssi-
ryhmien tarpeisiin yhteisiä esiintymisiä 
varten. Kurssille osallistumiseen vaadi-
taan oman instrumentin perushallinta. 
Tervetulleita mukaan ovat kaikkien 
akustisten soittimien soittajat!

110127 Jylhän pelimannipiiri

Jylhän kylätalo
Ke 18.00–19.30
11.9.2019–15.4.2020
Asko Hanhikoski • 48 t • Kurssimaksu 35 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Yhteissoittoa sekä yksilöopetusta. 
Ohjelmistossa pääosin Asko Hanhi-
kosken sävellyksiä sekä perinteistä 
pelimannimusiikkia. Uudet harrastajat 
ovat tervetulleita mukaan.

110136 Naiskuoro Rentukat

Köyhäjoen koulu
Ensimmäinen kokoontuminen su 15.9. klo 18, jolloin 
sovitaan yhdessä  harjoitusajankohdista.
Vuokko Korva • 48 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tervetuloa laulamaan naiskuoro Ren-
tukoihin! Kurssilla tutustutaan omaan 
ääneen keho- ja ääniharjoituksin sekä 
opetellaan laulamaan yhdessä ryhmälle 
soveltuvaa moniäänistä lauluohjelmistoa 
kansanlauluista, hengelliseen- ja viih-
demusiikkiin. Kurssiin kuuluu yhteisen 
ohjelmiston omaksuminen kauden 
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Kurssilta tuomisina saat myös kuin 
vahingossa laulamisen ja yhdessäolon 
aikaan saaman hyvän olon. 

110137 Kaustisen seniorisekakuoro

Kaustisen seurakuntatalo
Ti klo 13.00–14.30
10.9.2019–14.4.2020
Pirkko Järvelä • 48 t • kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kuoroharrastus tarjoaa kokoontumis- ja 
virkistysmahdollisuuden senioreille. 
Harjoittelemme moniäänistä kuorolaulua 
esitettäväksi erilaisiin tilaisuuksiin. 
Tervetuloa mukaan laulamaan!

110138 Hääkuoro

Kaustisen keskuskoulu / alakoulun sali
Ti klo 18.00–20.30
10.9.2019–14.4.2020
Arto Anttila • 48 t • Kurssimaksu 30 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kaustisen hääkuoro on perinteikäs kan-
sanmusiikkikuoro. Laulajisto on pääosin 
työikäistä, mutta nuorempiakin mahtuu 
joukkoon. Rentoa meininkiä ja tavoitteel-
lista harjoittelua esiintymisiä varten. Kuo-
ro ottaa joukkoonsa uusia kuorolaulusta 
innostuneita laulajia syksyn kahdella 
ensimmäisellä harjoituskerralla, jolloin 
pidetään uusille tulijoille pienimuotoinen 
laulutesti äänialan ja soveltuvuuden 
hahmottamiseksi.

110139 Kaustisen mieslaulajat

Kaustisen keskuskoulu
Ma klo 18.30–20.00
9.9.2019–20.4.2020
Markus Luomala • 48 t • kurssimaksu: 30 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Mieskuorolaulantaa, äänen hallintaa, 
uuden ohjelmiston harjoittelua, konsertte-
ja. Uudet laulajat erittäin tervetulleita!

ESITTÄVÄ TAIDE
110200 Salonkylän näytelmäpiiri

Salonkylän nuorisoseura
Ti klo 18.30–20.45
10.9.2019–14.4.2020
Kai-Eerik Känsälä • 72 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Harjoitellaan esitys ryhmän kokoonpa-
non ja toiveiden mukaan. Aikaisempaa 
kokemusta näyttelemisestä ei tarvitse 
olla, joten uudet harrastajat ovat erittäin 
tervetulleita mukaan.

110203 Köyhäjoen näytelmäpiiri

Mäntymaja, Halsuantie 363
Ke klo 19.00–21.15,
13.11.2019–8.4.2020
Mirja Teerikangas • 51 t • kurssimaksu 35 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssin aikana harjoitellaan valmiiksi 
esitys ryhmän kokoonpanon ja toi-
veiden mukaan. Kurssi on tarkoitettu 
kaikille näyttelemisestä kiinnostuneil-
le. Aikaisempaa kokemusta näyttele-
misestä ei tarvitse olla, joten uudet 
harrastajat ovat myös tervetulleita 
mukaan.

110601 Kraatarin runonmittaajat 
-lausuntapiiri

Kraatari
Ti klo 13.00–14.30
10.9.2019–14.4.2020
Kai-Eerik Känsälä • 24 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019
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Runoudesta ja lausunnasta kiinnostuneil-
le vasta-alkajille sekä harrastuksessaan 
edenneille. Kurssilla opetellaan runojen 
tulkintaa ja ymmärtämistä. Harjoittelem-
me myös runojen lausumista ja siihen 
liittyviä esiintymisharjoituksia. Valitsem-
me yhdessä harjoiteltavat runot ja tekstit, 
joten osallistujat voivat tuoda omia 
toiveitaan mukaan. Kokoontuminen joka 
toinen tiistai.

110201 Mysteerio -teatteri-ilmaisukurssi

Kaustisen Kino
Ke klo 19.00–21.15 
11.9.2019–15.4.2020
Kai-Eerik Känsälä • 72 t • kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tällä teatteri-ilmaisun kurssilla valmis-
timme viime lukuvuonna kaksi esitystä: 
Kaustisen Mysteerion sekä pienoisko-
median WXF. Nyt alkavalla kurssilla 

valmistamme joko yhden koko lukuvuo-
den aikana tai sitten kaksi pienempää, 
yhden syksyllä ja toisen keväällä. Asia 
ratkeaa kunhan osallistujat ja heidän 
toiveensa ovat tiedossa. Näytelmäpiiris-
sä opiskelemme laajalti näyttelemisen 
eri tekniikoita sekä itseilmaisua. Vanhat 
ja uudet rohkeasti mukhan!

KÄDEN TAIDOT
110402 Kudonta Vintturi

Ent. Vintturin koulu
Ma klo 10.00–13.00, Ti klo 18.00–21.00
10.9.2019–15.4.2020
Eeva-Riitta Forsberg • 80 t • Kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla valmistetaan kankaita 
kurssilaisten tarpeet ja toiveet 
huomioiden. Kokoontumiset parillisen 
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viikon ti klo 18–21. Entiset ja uudet 
kutojat tervetuloa!

110403 Kudonta Köyhäjoki

Köyhäjoen entinen kauppa
Ti klo 10.00–13.00
10.9.2019–21.4.2020
Eeva-Riitta Forsberg • 80 t • Kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla valmistetaan kankaita kurssilais-
ten tarpeet ja toiveet huomioiden. Entiset 
ja uudet kutojat tervetuloa!

110404 Kudonta Salonkylä

Salonkylän koulu
Ma klo 18.00–21.00
9.9.2019–13.4.2020
Eeva-Riitta Forsberg • 80 t • Kurssimaksu 50 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla valmistetaan kankaita kurssilais-
ten tarpeet ja toiveet huomioiden. Entiset 
ja uudet kutojat tervetuloa!

110407 Huovutus - ”mandalamatto”

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu, tekstiilityön luokka
Ti 29.10. klo 18.00–20.15, pe 8.11. klo 17.30–20.30 ja 
la–su 9.–10.11. klo 10.00–15.00
Eeva-Riitta Forsberg • 20 t • kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Valmistamme pyöreän (värikkäästi) 
kuvioidun huopatyön pikkumatoksi, lii-
naksi tai seinävaatteeksi. Ensimmäisessä 
kokoontumisessa suunnittelemme mallin 
ja piirrämme luonnoksen sekä sovimme 
materiaalitilauksesta. Varaa mukaasi 
kuituliina ja luonnosteluvälineet. 

110408 Käsitöitä ja lukupaloja

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
To klo 18.00–20.15
24.10.–21.11.2019
Eeva-Riitta Forsberg • 15 t • Kurssimaksu 15 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Iltojen aikana voidaan rakentaa 
himmeliä, askarrella munankuori-
mosaiikkia ja / tai neuloa lumoava 
huivi. Samalla saadaan myös kuunnel-
la tuokio Susanne Mikkolan valitsemia 
lukupaloja.

110418 Kaikki käyttöön

Köyhäjoen koulu
To klo 18.00–20.15
12.9.2019–24.10.2019
Tiina Kivelä • 18 t • kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Otetaan kaappien kätköihin 
hautautuneet sopimattomat vaatteet 
ja sisustustekstiilit sekä unohtuneet 
kangas- ja lankahankinnat 
uusiokäyttöön sopivassa muodossa. 
Korjaillaan, kunnostetaan, 
koristellaan, kirjotaan ja kehitellään 
kokonaan uusi käyttötapa.

110420 Laukkuja joka lähtöön

Köyhäjoen koulu
To klo 18.00–20.15
31.10.–21.11.2019
Tiina Kivelä • 12 t • Kurssimaksu 15 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Laukku lakkiaisiin, hurmaava 
pussukka hääjuhlaan vai 
reppu reissuun? Ota mukaasi 
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ompelutarvikkeet sekä erilaista 
”ompelusälää”, kuten pitsejä, 
nauhoja, nappeja, solkia, vetoketjuja, 
metallilenkkejä ja - kehyksiä, 
kankaita, jne. Voit ottaa myös oman 
ompelukoneesi mukaan. Kurssi sopii 
kaikille ompelusta kiinnostuneille.

110428 Käsityöpiiri Nikula

Nikulan kylätalo
To klo 13.00–15.15
3.10.2019–26.3.2020
Liisa Niemelä • 51 t • Kurssimaksu 35 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

7 kokoontumista syksyllä ja 10 
kokoontumista keväällä. Opetellaan 
erilaisia kansanomaisia käsitöitä, 
kuten nauhoja, kirjontatöitä, 
neuletöitä ja fransuja. Myös 
Hardanger-ompelu sekä erilaiset 
askartelu- ja ajankohtaan sopivat 
teematyöt ovat mahdollisia. Kurssin 
sisältö muotoutuu osallistujien 
toiveiden ja tarpeiden mukaan. 
Uudet käsityöharrastajat, tervetuloa 
mukaan!

110437 Puutyöt ja soitinrakennus

Kaustisen keskuskoulu, luokka B133
To klo 18.00–20.15
12.9.2019–16.4.2020
Jussi Laasanen • 72 t • Kurssimaksu 55 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tehdään puukäsitöitä tarpeittesi 
mukaan pienesineistä huonekaluihin 
ja soittimiin käsityönä koneita 
apuna käyttäen. Sopii myös vasta-
alkajille.

TANSSI JA LIIKUNTA
Ottoset

Ottoset-ryhmien kansantanssin opetuksen 
tavoitteena on saada lapsi ja nuori 
kokemaan tanssin ja liikunnan iloa. Oma 
kokemusperäinen suhde tanssiin luo poh-
jaa kulttuurimyönteisyydelle ja elinikäiselle 
tanssiharrastukselle. Itsensä ilmaiseminen 
ja esiintyminen ovat yksi tärkeä osa 
opiskelua. Niiden kautta tuetaan tanssijan 
luovuuden ja taiteellisen ilmaisun herää-
mistä sekä terveen itsetunnon kehitystä. 
Kansantanssissa korostuu sen yhteisöllisyys 
ja sosiaalinen luonne- se on ryhmä- ja 
parityöskentelyä parhaimmillaan. Tervetu-
loa tanssimaan, laulamaan ja liikkumaan 
Ottosten ryhmiin! Uudet harrastajat ottakaa 
tarvittaessa yhteyttä sähköpostitse oikean 
ryhmän valitsemiseksi kns@kaustinen.fi tai 
www.facebook.com/kaustisennuorisoseura

110500 MiniOttoset I A-ryhmä  
(v. 2012–2013 syntyneet)

Kalliopaviljonki
Ke klo 17.15–18.00
11.9.2019–15.4.2020
Emilia Känsälä • 24 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

110501 MiniOttoset I B-ryhmä  
(v. 2012–2013 syntyneet)

Kalliopaviljonki
Ke klo 18.15–19.00
11.9.2019–15.4.2020
Emilia Känsälä • 24 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019
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(v. 2010–2011 syntyneet)

Kalliopaviljonki
To klo 17.00–18.00
12.9.2019–16.4.2020
Mari Virkkala ja Emilia Känsälä • 24 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

110503 PikkuOttoset II B-ryhmä  
(v. 2010–2011 syntyneet)

Kalliopaviljonki
To klo 18.00–19.00
12.9.2019–16.4.2020
Mari Virkkala ja Emilia Känsälä • 24 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

110504 PikkuOttoset I  
(v. 2008–2009 syntyneet)

Kalliopaviljonki
Ti klo 17.00–18.30
10.9.2019–14.4.2020
Marika Timonen ja Jonna Vörlin • 30 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

110505 JunioriOttoset II  
(v. 2006–2007 syntyneet)

Kalliopaviljonki
Ti klo 18.30–20.00
10.9.2019–14.4.2020
Jonna Vörlin ja Mari Kankkonen • 30 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

110506 JunioriOttoset I  
(v. 2004–2005 syntyneet)

Kalliopaviljonki
Ma klo 17.00–18.30
9.9.2019–13.4.2020
Miia Timonen • 38 t • Kurssimaksu 35 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Harjoitukset maanantaisin klo 17:00–
18:30 sekä joka toinen viikko erikseen 
sovitusti. Pidemmälle ehtineille tanssi-
joille. Mahdollisuus pyrkiä tanssinäytön 
kautta.

110507 JunioriOttoset  
(v. 2002–2003 syntyneet)

Kalliopaviljonki
Ma klo 18.30–20.00
9.9.2019–13.4.2020
Miia Timonen • 40 t • Kurssimaksu 35 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Pidemmälle ehtineille tanssijoille. 
Harjoitukset maanantaisin ja erikseen 
sovittuina viikonloppuina. Aikataulut 
suunnitellaan kurssilaisten kanssa. 
Mahdollisuus pyrkiä tanssinäytön 
kautta.

110508 Ottoset

Kalliopaviljonki
La klo 18.00
14.9.2019–18.4.2020
Saija Varila • 50 t • Kurssimaksu 35 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Pidemmälle ehtineille. Mahdollisuus 
pyrkiä tanssinäytön kautta. 
Kokoontumiset erikseen sovitusti 
viikonloppuisin.

110509 Lavatanssikurssi

Hotelli Kaustinen, Pajalantie 24
Su klo 17.00–18.30
15.9.2019–5.4.2020
Tapio ja Tarja Perälä • 36 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Opetellaan yleisimmät ja 
käyttökelpoisimmat lavatanssilajit. 
Aloitetaan alkeista ja edetään 
ryhmän tason ja toiveiden mukaan. 
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Kurssilla käytössä vapaaehtoinen 
parinvaihto. Syksyllä opetellaan 
foksi, hidas valssi, fusku, tango 
ja bugg. Kevään lajit päätetään 
yhdessä ryhmän kanssa. Vähintään 
12 osallistujaa.

830108 Senioreiden sydänystävällinen 
jumppa

Järvelän koulu
Pe klo 15.30–16.30
13.9.2019–3.4.2020
Kai Heikkilä • 32 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla tehdään rauhallisia 
liikkeitä ja venytyksiä, jotka 
lisäävät toimintakykyä ja kehittävät 
tasapainoa sydäntä liikaa 
rasittamatta. Lisäksi saamme 
sosiaalisen yhdessäolon kautta 
mielenvirkeyttä. Lopetamme jokaisen 
tunnin loppurentoutukseen. Toiveita 
tarkemmasta sisällöstä jokainen 
voi tuoda halutessaan esille kurssin 
alettua. Tervetuloa!

830113 Erityisryhmän liikuntapiiri

Kaustisen liikuntakeskus
Ke klo 12.00
11.9.2019–15.4.2020
Mari Hietala • 24 t • Kurssimaksu 40 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

830101 Keppijumppa

Kaustisen liikuntakeskus
Ma klo 15.00–16.00
9.9.2019–6.4.2020
Kai Heikkilä • 32 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Jumppaa rauhalliseen tahtiin kuntoa 
kohottaen.

830109 Yinjooga Järvelä

Järvelän koulu
Ma klo 19.15–20.45
9.9.2019–6.4.2020
Kai Heikkilä • 48 t • Kurssimaksu 55 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Rauhallista joogaa. Sopii kaikenikäisil-
le miehille ja naisille, niin aloittelijoille 
kuin aikaisemmin mukana olleille. 
Jokainen harjoitus päättyy loppurentou-
tukseen.

830110 Yinjooga päiväryhmä

Kaustisen liikuntakeskus
Ke klo 13.00–14.30
11.9.2019–8.4.2020
Kai Heikkilä • 48 t • Kurssimaksu 55 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Rauhallista joogaa. Sopii kaikenikäisil-
le miehille ja naisille, niin aloittelijoille 
kuin aikaisemmin mukana olleille. 
Jokainen harjoitus päättyy loppurentou-
tukseen.

830112 Kuntojumppa Köyhäjoki

Mäntymaja, Köyhäjoki
Ke klo 9.30
11.9.2019–15.4.2020
Leena Känsäkangas • 24 t • Kurssimaksu 40 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Jumppaa rauhalliseen tahtiin kuntoa 
kohottaen.

830119 Terveys-qigong

Järvelän koulu
Joka toinen ilta alkaen ti 17.9. klo 18.00–19.30
17.9.–27.9.2019
Timea Mihàly ja Attila Balogh • 12 t • Kurssimaksu 15 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Terveys-Qigong sopii kaikenikäisille 
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hyvinvoinnista kiinnostuneille. Liikkeet 
tehdään omaa kehoa kuunnellen. 
Ohjatussa ryhmässä liikkeet oppii 
tekemään oikein ja turvallisesti. 
Harjoituksista on apua sekä fyysiseen 
että henkiseen hyvinvointiin, mielen 
rauhoittumiseen. Terveys-Qigong-
harjoitukset edistävät hapenottokykyä, 
nivelten liikkuvuutta, lihasvoimaa ja 
henkistä hyvinvointia.

PUUTARHATALOUS 
710301 Vanhan pihan preppauskurssi

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
Ti 8.10.2019 klo 17.30–19.45
Marko Ahola • 3 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Miten saat vanhasta pihasta pienellä 
vaivalla viihtyisän ja hyvin toimivan? 
Pihan yleisimmät ongelmat ja ongelma-
kasvit. Suunnittelulla piha toimivaksi 
kasveja apuna käyttäen. Helpot hoito-
ohjeet.

710305 Perennapenkin suunnittelu-  
ja hoitokurssi

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu
La 4.4.2020 klo 10.00–16.00
Marko Ahola • 8 t • Kurssimaksu 12 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla saat tietoa kukkapenkin perusta-
misesta. Käydään yhdessä läpi millainen 
paikka, multa ja lannoitus kukkapenkillä 
tulee olla sekä mitä on hyvä huomioida 
kasvinsuojelun, kastelun, lajikkeiden ja 
suunnittelun näkökulmasta. Saat kurssilta 
myös näppärät hoito-ohjeet. Voit piirtää / 
suunnitella oman näyttävän perennapenk-
kisi opettajan opastamana. Ota mukaan 
innostunut luova mieli.

KOTITALOUS
810208 Satokausiruokaa

Kaustisen keskuskoulu / yläkoulu, kotitalousluokka
To klo 18.00–19.30
12.9.–28.11.2019
Sanna Karppinen • 22 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Opi hyödyntämään sesongin raaka-
aineita, jolloin ne ovat kauppojen 
hyllyillä parhaimmillaan ja 
edullisimmillaan.
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PERHO
PSYKOLOGIA JA KASVATUS
219802 Hyvällä mielellä

Perhon kirkonkylän koulu
To klo 17.30–19.00
24.10.–21.11.2019
Janne Turunen • 10 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Rentoa yhdessäoloa ja positiivista 
ajattelua pimeneviin syysiltoihin NLP:n 
ja mindfulnessin keinoin. Aiempaa 
kokemusta niistä ei tarvita. Kurssilla 
tutustutaan positiivisen ajatteluun ja 
tehdään pieniä harjoituksia niin yksin 
kuin ryhmässä. Viisi kokoontumista.

ESITTÄVÄ TAIDE
110204 Teatteri-ilmaisu -kurssi  
lapsille ja nuorille

Perhon keskuskoulu / uusi liikuntasali
Ma klo 18.00–19.30
9.9.–25.11.2019
Matleena Paananen • 22 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tehdään erilaisia harjoitteita kehittäen 
luovuutta ja ilmaisua teatterin keinoin. 
Osallistujilla on mahdollisuus vaikuttaa 
kurssin iloiseen kulkuun. Kurssi soveltuu 
kouluikäisille 7–15 -vuotiaille. Ryhmä voi-
daan tarvittaessa jakaa ikätason mukaan.

KUVATAITEET JA MUOTOILU
110303 Lasten kuvataidepiiri Perho

Artstudio
To klo 17.00–18.30
12.9.2019–23.4.2020
Olga Melet-Pajuoja • 48 t • Kurssimaksu 40 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tutustutaan kuvataiteen eri osa-
alueisiin ja kehitetään omaa 
kuvallista ilmaisukykyä erilaisia 
materiaaleja ja työskentelyvälineitä 
käyttäen. Ota mukaan omat 
maalaustarvikkeet. Kurssi 
soveltuu aloittelijoille ja aiemmin 
harrastaneille. Tervetuloa!

110304 Kuvataidepiiri Perho

Artstudio
To klo 18.30–20.45
12.9.2019–16.4.2020
Olga Melet-Pajuoja • 72 t • Kurssimaksu 55 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tutustutaan kuvataiteen eri osa-
alueisiin ja kehitetään omaa 
kuvallista ilmaisukykyä erilaisia 
materiaaleja ja työskentelyvälineitä 
käyttäen. Kurssi soveltuu 
aloittelijoille ja pidemmälle 
ehtineille maalareille. Omat 
maalaustarvikkeet mukaan. 
Tervetuloa!
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110106 Piano Oksakoski

Oksakosken koulu
Ke klo 13.00
11.9.2019–15.4.2020
Joosua Jyrkkä • Kurssimaksu 75 € • 12 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kaikille pianonsoitosta kiinnostuneille. 
Uusia opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opetuspaikan saanut opiskelija 
sopii soittotunnin ajan opettajan kanssa 
4.–7.9.välisenä aikana p. 045-1395044.

110107 Piano Perho

Perhon kirjasto
Ma klo 14.00
9.9.2019–13.4.2020
Kylli Haapasalo • Kurssimaksu 75 € • 14 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Uusia opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opiskelupaikan saanut oppilas 
sopii soittotunnin ajan opettajan kanssa 
4.–7.9. välisenä aikana p. 0400-447836.

110108 Piano Möttönen

Möttösen koulu
Ti klo 15.00
10.9.2019–14.4.2020
Kylli Haapasalo • Kurssimaksu 75 € • 12 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Uusia opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opiskelupaikan saanut oppilas 
sopii soittotunnin ajan opettajan kanssa 
4.–7.9. välisenä aikana p. 0400-447836.

110116 Perhon viulupiiri

Möttösen koulu
Ma klo 14.00
9.9.2019–13.4.2020

Kirsi Pulkkinen • Kurssimaksu 75 € • 12 opiskelijaa
Uusia opiskelijoita otetaan vapautuville paikoille. 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Opetuspaikan saanut opiskelija sopii soit-
totunnin ajan opettajan kanssa 4.–7.9. 
välisenä aikana p. 044-2094842

110122 Kitara

Perhon kirkonkylän koulu
Ke klo 15.00
11.9.2019–15.4.2020
Marko-Tapio Kivelä • Kurssimaksu 75 € • 10 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kitaransoiton alkeet ja jatko. Kurssi soveltuu 
akustisen tai sähkökitaran soittajille vasta-
alkajista jo vähän pidemmälle ehtineillekin. 
Opetuspaikan saanut oppilas sopii 
soittotunnin ajan opettajan kanssa 4.–7.9. 
välisenä aikana p. 040-5736342.

110124 Harmonikka

Perhon keskuskoulu / musiikkiluokka 153
Ma klo 16.00
9.9.2019–13.4.2020
Teijo Rekonen • Kurssimaksu 75 € • 10 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Yksilöopetusta eri ikäisille harmonikansoitosta 
kiinnostuneille. Mahdollisuus soittaa myös 
ryhmässä. Jos oma soitin puuttuu, tiedustele 
opettajalta soitinta. Opetuspaikan saanut opis-
kelija sopii soittotunnin ajan opettajan kanssa 
4.–7.9. välisenä aikana p. 040-5700159.
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110140 Papillon-kuoro

Perhon keskuskoulu
Ma klo 19.00
9.9.2019–13.4.2020
Kylli Haapasalo • 48 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Harjoitellaan äänenmuodostusta ja 3-4 
äänisiä laulustemmoja. Lauletaan erilaisis-
sa tilaisuuksissa. Lauluohjelmisto on moni-
puolinen. Papillon-sekakuoroon voivat tulla 
mukaan kaikki laulamisesta kiinnostuneet. 
Mukaan tuleminen ei edellytä kokemusta 
kuorolaulusta eikä nuotinlukutaitoa.

110141 Lapsikuoro Sinisiivet

Perhon kirkonkylän koulu
Ma klo 18.00–18.45
9.9.2019–13.4.2020
Katja Louhula • 24 t • Kurssimaksu 25 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Lapsikuorossa harjoitellaan äänenmuo-
dostusta, lauletaan yksi- ja kaksiäänisiä 
lauluja sekä esiinnytään eri tilaisuuksis-
sa.

110145 Yksinlaulu

Perhon keskuskoulu luokka 159
Ke klo 15.00
11.9.2019–15.4.2020
Anu Savela • Kurssimaksu 55 € • 12 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Harjoitellaan äänenkäyttöä erilaisten 
harjoitusten avulla sekä jokaisen omia 
toivelauluja kunkin yksilöllinen lähtötaso 
ja tavoitteet huomioiden. Voit suuntautua 
joko kevyeen tai klassiseen lauluun. Sopii 
myös vasta-alkajille. Jokaisella opiskelijalla 
on kuusi yksinlaulutuntia syksyllä ja kevääl-
lä. Opetuspaikan saanut opiskelija sopii 
laulutunnin ajan opettajan kanssa 4.–7.9. 
välisenä aikana p. 040-5374548.

KÄDEN TAIDOT
110401 Kudonta Perho

Vaatetustehtaan luokkahuone
Ke klo 11.00–14.00
11.9.2019–22.4.2020
Eeva-Riitta Forsberg • 104 t • Kurssimaksu 70 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla valmistetaan kankaita kurssilais-
ten tarpeet ja toiveet huomioiden. Entiset 
ja uudet kutojat tervetuloa!

110411 Värjätään villaa

Möttösen koulu
To klo 18.00–21.00
6.–27.2.2020
Eeva-Riitta Forsberg • 16 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Hurahdetaan yhdessä villan värjäykseen 
ja värjätään itsellemme yksilölliset käsi-
työlangat. Värjäämme elintarvikkeilla, 
elintarvikeväreillä ja villaväreillä. Ensim-
mäiselle kerralle mukaan muovikelmua, 
etikkaa, suojakäsineet, muovikippoja 
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sukkalankaa - ja innokasta kokeilumieltä!

110412 Oksakosken käsityöillat

Oksakosken koulu
Ke klo 18.00–20.15
11.9.2019–4.12.2019
Eeva-Riitta Forsberg • 36 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Iltojen ohjelma muotoutuu kurssilaisten 
toiveiden mukaan. Neule- , virkkaus- ja 
kirjontatöiden ohessa on mahdollisuus 
pienimuotoiseen huovutukseen ja mikro-
värjäykseen. Ensimmäisessä kokoontumi-
sessa esittelyä ja suunnittelua.

110417 Kaikki käyttöön

Kivikankaan kylätalo
Ti klo 18.00–20.15
10.9.–22.10.2019
Tiina Kivelä • 18 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Otetaan kaappien kätköihin hautau-
tuneet sopimattomat vaatteet ja sisus-
tustekstiilit sekä unohtuneet kangas- ja 
lankahankinnat uusiokäyttöön sopivassa 
muodossa. Korjaillaan, kunnostetaan, 
koristellaan, kirjotaan ja kehitellään 
kokonaan uusi käyttötapa.

110419 Laukkuja joka lähtöön

Kivikankaan kylätalo
Ti klo 18.00–20.15
29.10.–19.11.2019
Tiina Kivelä • 12 t • Kurssimaksu 15 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Laukku lakkiaisiin, hurmaava pussukka 
hääjuhlaan vai reppu reissuun? Ota 
mukaasi ompelutarvikkeet sekä erilaista 
”ompelusälää”, kuten pitsejä, nauhoja, 
nappeja, solkia, vetoketjuja, metalli-

lenkkejä ja - kehyksiä, kankaita, jne. 
Voit ottaa myös oman ompelukoneesi 
mukaan. Kurssi sopii kaikille ompelusta 
kiinnostuneille.

110422 Nuket ja nallet

Kivikankaan kylätalo
To klo 18.00–20.15
16.1.–26.3.2020
Tiina Kivelä • 30 t • Kurssimaksu 25 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla valmistetaan paperimassanuk-
ke, mollamaija tai antiikkinalle. Paperi-
massanuken pää, kädet ja jalat tehdään 
paperimassasta ja vartalo kankaasta. 
Mollamaija tehdään puuvillakankaasta 
ja antiikkinalle nalle-mohairista. Osal-
listujat saavat tarvikeluettelon ennen 
kurssin alkua.

110423 Nuken ja nalleen vaatteet

Kivikankaan kylätalo
To klo 18.00–20.15
2.4.–23.4.2020
Tiina Kivelä • 12 t • Kurssimaksu 15 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla ommellaan, virkataan ja 
neulotaan yksilöllisiä vaatteita nukeille 
ja nalleille. Ota mukaasi nukke tai nalle, 
ompelutarvikkeita, kankaita, lankoja, 
ym. tarpeellista.

110426 Palkintolusikoista koruja  
ja koriste-esineitä

Kivikankaan kylätalo, Keskitalontie 9
La klo 10.00–14.30 ja su klo 12.00–15.00
12.–27.10.2019
Leena Kivijärvi • 10 t • Kurssimaksu 20 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Alpakkalusikoilla harjoitellaan 
lusikkakorujen valmistamista. 
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Alpakkalusikat soveltuvat huivikoruiksi 
ja koriste-esineiksi, sillä suorassa 
ihokontaktissa alpakka altistaa 
nikkeliallergialle. Lusikkakoruihin 
käytetään ensisijaisesti 
hopealusikoita. Kokoontumiset 
kahtena viikonloppuna. 12.–13.10 ja 
26.–27.10.

110438 Puutyöpiiri

Perhon maaseutuopisto
Ma klo 17.30–20.30
6.9.2019–20.4.2020
Mika Kytölä • 72 t • Kurssimaksu 55 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tule nikkaroimaan itse esineitä, joita 
et kaupasta löydä. Voit myös entisöidä 
ajan hampaan nakertamia pääosin 
puisia tuotteita, joita ei kannata hävit-
tää. Valmista itse huonekalut, käyttöesi-
neet, lahjat jne. Jokaisella omat työt, ei 
yhteisiä ”pakollisia” töitä.

TANSSI JA LIIKUNTA
110510 Lavatanssikurssi

Oksakosken koulu / liikuntasali
La klo 15.00–17.15
5.10.–23.11.2019
Tapio ja Tarja Perälä • 12 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Opetellaan jokaisella kerralla eri tanssi: 
5.10. bugg, 26.10. tango, 2.11. cha 
cha ja 23.11. kuviohumppa. Kurssi 
soveltuu kunkin lajin perusaskeleet / 
perusliikkumisen osaajille. Kullakin 
kerralla kerrataan kuitenkin perusteet 
ja edetään kuvioihin ja käännöksiin. 
Ryhmässä vapaaehtoinen parinvaihto. 
Kurssit toteutetaan, mikäli osallistujia on 
vähintään 12.

830102 Keppijumppaa ja kunnonkohotusta

Perhon keskuskoulu / vanha liikuntasali
Ti klo 17.15–18.15
10.9.2019–7.4.2020
Kai Heikkilä • 32 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Jumppaa rauhalliseen tahtiin kuntoa 
kohottaen.

830103 Astangajooga

Perhon keskuskoulu / vanha liikuntasali
Ti klo 18.15–19.45
10.9.2019–7.4.2020
Kai Heikkilä • 48 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla vahvistetaan lihaksistoa sekä 
lisätään sen liikkuvuutta. Harjoitusten 
avulla elinvoimaisuus lisääntyy, 
mikä auttaa ennaltaehkäisemään ja 
parantamaan sairauksia. Myös mieli 
ja keho rentoutuu. Dynaaminen eli 
toiminnallinen Astangajooga toteute-
taan lempeästi, tekemällä Asanoita eli 
jooga-asentoja rauhallisesti ja tietoisesti 
opettajan ohjauksessa. Harjoitus alkaa 
aina Aurinkotervehdyksellä ja päättyy 
loppurentoutukseen. Sopii kaikenikäisille 
miehille ja naisille, niin aloittelijoille kuin 
kokeneemmillekin.

830104 Yinjooga

Perhon keskuskoulu / vanha liikuntasali
Ti klo 19.45–21.15
10.9.2019–7.4.2020
Kai Heikkilä • 48 t • Kurssimaksu 55 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Rauhallista joogaa. Sopii 
kaikenikäisille miehille ja naisille, niin 
aloittelijoille kuin aikaisemmin mukana 
olleille. Jokainen harjoitus päättyy 
loppurentoutukseen.
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Möttösen koulu / liikuntasali
Ma klo 17.30–18.15
9.9.2019–20.4.2020
Pilvi Erkkilä • 24 t • Kurssimaksu 15 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Erilaisia liikuntaleikkejä 4–6 -vuotiaille 
lapsille.

PUUTARHATALOUS
710303 Huonekasvien hoito -kurssi

Perhon kirkonkylän koulu
To 14.11. 2019 klo 17.30–20.30
Marko Ahola • 4 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssi sisältää sekä teoria- että 
käytännön osuuden. Teoriaosuudessa 
käydään läpi huonekasvien sijoitus, 
osto, hoito, leikkaus, lajikkeet, 
kasvinsuojelu, kasvitaudit ja mullan 
vaihto. Käytännön osuudessa 
vaihdetaan opettajan opastuksella 
mullat muutamiin viherkasveihin sekä 
leikataan, suihkutetaan ja lannoitetaan 
kasvit. Opettaja tuo mukanaan mullat, 
ruukut, viherkasvit sekä muut tarvittavat 
välineet.

710304 Yrttien viljelykurssi

Perhon kirkonkylän koulu
Ma 16.3 2020 klo 17.30–19.45
Marko Ahola • 3 t • Kurssimaksu 10€
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Yrttien kasvattaminenko kotioloissa 
vaikeaa? No ei todellakaan! 
Yrttikurssilla saat helpot niksit, joiden 
avulla voit itse kasvattaa omat yrttisi. 
Käymme läpi eri lajikkeet, hoito-ohjeet, 
kylvö-, koulinta- sekä istutustoimenpiteet. 

Mukaan muistiinpanovälineet ja valpas 
mieli.

KOTITALOUS
810200 Kasvisruokakurssi

Perhon keskuskoulu / kotitalousluokka,  
Jyväskyläntie 12
Ti 24.9. 2019 klo 18.00–21.00
Seija Varila • 4 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Sato on korjattu. Nyt on aika nauttia 
suven sadosta ja kokata maukkaita ja 
terveellisiä kasvisruokia koko perheelle.

810202 Äijäruokaa - ruokakurssi miehille

Perhon keskuskoulu / kotitalousluokka,  
Jyväskyläntie 12
La 28.9.2019 klo 10.00–15.00
Seija Varila • 6 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Teemallinen ruokakurssi, jossa 
valmistetaan yksi menukokonaisuus 
alkuruuasta jälkiruokaan. Teemana voi 
olla esim. kala, liha, riista, tms. Raaka-
ainemaksu n. 10 €.

810204 Valmistetaan pikaruokaa

Lounas-kahvila KiVi
Ti ja ke 3.–4.3.2020 klo 18.00–19.30
Kirsi Viitala • 4 t • Kurssimaksu 5 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tutustutaan pikaruuan tekemiseen. 
Ensimmäisellä kerralla teemme hampu-
rilaisaterian ja toisella kerralla pizzan. 
Tarvikemaksu 10 €, joka maksetaan 
opettajalle. Kurssille mahtuu korkeintaan 
8 osallistujaa. Mikäli ilmoittautuneita 
on enemmän, voidaan kurssi toteuttaa 
useamman kerran peräkkäisillä viikoilla.
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TIETOTEKNIIKAN HYVÄKSIKÄYTTÖ
340100 Varmuutta kännykkäkameran 
käyttöön senioreille

Vetelin kunnanvirasto, Kivihyypäntie 1
Ti klo 14.30–16.00
10.9.2019–10.3.2020
Leena Kivijärvi ja Marketta Isoherranen • 24 t •  
Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Opetellaan kuvaamaan 
kännykkäkameralla ja siirtämään 
kuvat tietokoneelle omiin kansioihin. 
Harjoitellaan kuvien käsittelyä ja 
jakamista esim. sähköpostin ja 
WhatsAppin avulla. Opetellaan 
tallentamaan kuvia pilvipalvelimelle 
ja tulostamaan sekä tilaamaan kuvia 
kuvapalvelusta. Kokoontumiset tiistaisin 
2 kertaa kuukaudessa syyskuu–
maaliskuu alkaen 10.9. klo 14.30. 
Tervetuloa mukaan!

KUVATAITEET JA MUOTOILU
110301 Kuvataidepiiri Veteli

Vetelin keskuskoulu / Pajala / kuvataideluokka
Ke klo 18.00–21.00
9.9.2019–15.4.2020
Olga Melet-Pajuoja • 96 t • Kurssimaksu: 60 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tutustutaan kuvataiteen eri osa-
alueisiin ja kehitetään omaa kuvallista 
ilmaisukykyä erilaisia materiaaleja ja 
työskentelyvälineitä käyttäen. Omat 
maalaustarvikkeet mukaan. Kurssi 

soveltuu niin aloittelijoille kuin aiemmin 
harrastaneillekin. Tervetuloa!

110302 Miniatyyrimaalaus

Vetelin keskuskoulu / Pajala / kuvataideluokka
To klo 18.00–19.30
12.9.2019–16.4.2020
Marjo Välkky • 48 t • Kurssimaksu 40 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Maalataan miniatyyreja eli pieniko-
koisia maalauksia esim. öljy-, akryyli-, 
tempera- tai peiteväreillä. Miniatyyri 
tehdään kankaalle, puulle, kivelle, 
metallilevylle tai valmispohjalle. Se voi 
olla muotokuva, sommitelma, maisema, 
kyltti tms. kiinnostuksen kohde. Koko 
enintään n. 35 cm. Kurssi soveltuu 
kaikenikäisille ja -tasoisille harrastajille. 
Omat materiaalit ja välineet mukaan. 
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Tervetuloa luovuuden lähteelle maalaa-
maan pienoismaalauksia.

119800 Lasinsulatus ja posliininmaalaus

Räyringin monitoimitalo, Finniläntie 7
Ma klo 12.00–14.15
9.9.2019–20.4.2020
Pirkko Salmela • 84 t • Kurssimaksu: 45 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Perehdytään posliininmaalaukseen 
perustyötapoihin. Maalataa käyttö- ja 
koriste-esineitä erilaisia tekniikoita 
käyttäen kurssilaisten toiveiden mukaan. 
Lasinsulatuksessa sulatetaan muotteihin 
käyttöesineitä ja tasotöinä koriste-esinei-
tä sekä koruja. Materiaalina käytetään 
ikkuna- ja sulatuslaseja.

KIELET
120100 Suomen kielen alkeiskurssi / 
finnish for beginners /  
курс финского языка для начинающих

Vetelin keskuskoulu / Kaskela
Ke klo 18.30–20.00
11.9.2019–15.4.2020
Lea Wishart • 48 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla opit esittäytymään, kertomaan 
itsestäsi ja perheestäsi sekä toimimaan 
erilaisissa arkielämän tilanteissa. Tavoit-
teena on puhua kurssilla paljon suomea. 
Oppikirjasta päätämme kurssin alussa.

120502 Ranskan kerho 4–6 -vuotiaille

Vetelin keskuskoulu / Muksula
To klo 17.00–17.45
19.9.2019–26.3.2020
Elina Alaspää • 20 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tutustumme ranskan kieleen ja 
ranskankieliseen kulttuuriin leikkien, 
lorujen ja laulujen kautta. Kurssi on 
suunnattu 4–6 -vuotiaille lapsille.

120600 Venäjän alkeisjatkokurssi

Vetelin keskuskoulu / Tietola
To klo 18.30–20.00, 
12.9.2019–16.4.2020
Lea Wishart • 48 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Venäjän opiskelu jatkuu oppikirjasta 
Pora 1 kpl:sta 6 alkaen. Kurssin alussa 
kertaamme nopeasti kirjaimet ja kappa-
leiden 1–5 asiat. Mukaan ovat tervetul-
leita myös uudet oppilaat, joille venäjän 
alkeet ovat jonkin verran tuttuja sekä 
myös ne, jotka eivät ole ennen venäjää 
opiskelleet, mutta ovat alun kertausjak-
son aikana valmiita tekemään kovasti 
töitä (suotavaa olisi opetella kirjaimet 
ennen kurssia). Rohkeasti kaikki venäjän 
kielestä kiinnostuneet mukaan!

120800 Italian jatkokurssi

Vetelin keskuskoulu / Kaskela
Ti klo 18.00–19.30
10.9.2019–21.4.2020
Tuija Peitso • 48 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tervetuloa jatkamaan italian kielen opis-
kelua, oppimaan uutta ja kertaamaan 
jo opittua. Kurssi soveltuu kaikille, joille 
italian alkeet ovat tuttuja. Oppikirja 
valitaan yhdessä ensimmäisellä tunnilla. 
Benvenuto!
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MUSIIKKI
110104 Piano I Muksula

Vetelin keskuskoulu / Muksula
Ma klo 14.00
9.9.2019–20.4.2020
Mirkka Myllykangas • Kurssimaksu 75 € • 12 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Pianonsoiton opiskelua kunkin läh-
tötaso ja henkilökohtaiset tavoitteet 
huomioiden. Uusia opiskelijoita otetaan 
vapautuville paikoille. Opiskelupaikan 
saanut oppilas sopii soittotunnin ajan 
opettajan kanssa 4.–7.9. välisenä 
aikana p. 050-3617783.

110105 Piano II Muksula

Vetelin keskuskoulu / Muksula
Ti klo 14.00
10.9.2019–14.4.2020
Mirkka Myllykangas • Kurssimaksu 75 € • 12 opiskelijaa 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Pianonsoiton opiskelua kunkin 
lähtötaso ja henkilökohtaiset tavoitteet 
huomioiden. Uusia opiskelijoita otetaan 
vapautuville paikoille. Opiskelupaikan 
saanut oppilas sopii soittotunnin ajan 
opettajan kanssa 4.–7.9. välisenä 
aikana p. 050-3617783.

110114 Viulu I Veteli

Vetelin keskuskoulu / Muksula
To klo 14.00
12.9.2019–16.4.2020
Siiri Virkkala • Kurssimaksu 75 € • 10 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Uusia opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opiskelupaikan saanut 
oppilas sopii soittotunnin ajan opettajan 
kanssa 4.–7.9. välisenä aikana 
p. 0040-5367933.

110115 Viulu II Veteli

Vetelin keskuskoulu / Muksula
Ma klo 14.00
9.9.2019–20.4.2020
Siiri Virkkala • Kurssimaksu 75 € • 11 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Uusia opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opiskelupaikan saanut 
oppilas sopii soittotunnin ajan opettajan 
kanssa 4.–7.9. välisenä aikana 
p. 040-5367933.

110121 Kitara

Vetelin keskuskoulu / Kaskela
Ti klo 15.00
10.9.2019–14.4.2020
Marko-Tapio Kivelä • Kurssimaksu 75 € • 10 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kitaransoiton alkeet ja jatko. Kurssi 
soveltuu akustisen tai sähkökitaran 
soittajille vasta-alkajista jo vähän 
pidemmälle ehtineillekin. Uusia 
opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opiskelupaikan saanut 
oppilas sopii soittotunnin ajan opettajan 
kanssa 4.–7.9. välisenä aikana 
p. 040-5736342.

110123 Kantele Veteli

Vetelin keskuskoulu / kotitalousluokka/Muksula
Ti klo 15.00–18.00
10.9.2019–21.4.2020
Jussi Laasanen • 50 t • Kurssimaksu 40 € •  
12 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kanteleensoittoa pienkanteleilla 
ja kotikanteleilla perinteisellä 
perhonjokilaaksolaisella soittotyylillä. 
Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille 
kuin pidempään soittaneillekin. 
Yksityisopetusta sekä ryhmässä soittoa.
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110119 Rummut

Vetelin keskuskoulu / Kaskela
Ma klo 15
20.1.–27.4.2020
Oskari Paakki • Kurssimaksu 40 € • 12 opiskelijaa

Rumpujen soiton opetusta kunkin 
lähtö taso huomioiden. Uusia 
opiskelijoita otetaan vapautuville 
paikoille. Opiskelupaikan saanut 
oppilas sopii soittotuntiajan opettajan 
kanssa 15.–17.1. välisenä aikana 
p. 050-4683315.

110142 Vetelin mieskuoro

Mäntyristi
To klo 19.00–20.30
12.9.2019–16.4.2020
Simo Kangas • 48 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Äänenmuodostuksen ohjausta ja 
konsertti ohjelmien valmistamista.

110143 Toprakat-lauluryhmä

Tunkkarin koulu
Ma klo 18.00–19.30
9.9.2019–20.4.2020
Tuulikki Pulkkinen • 48 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Toprakat on pirteä naisten lauluryhmä, 
joka etsii riveihinsä uusia laulajia. 
Tämä matalan kynnyksen lauluryhmä 
voi olla tarkoitettu juuri sinulle, 
joka mietit lauluharrastuksen 
aloittamista yhdessä muiden kanssa. 
Aikaisempaa kokemusta kuorolaulusta 
tai nuotinlukutaitoa ei edellytetä. 
Toprakoiden ohjelmisto koostuu yksi- ja 
moniäänisistä kansanlauluista, kevyen 
musiikin sävelmistä sekä hengellisistä 
lauluista. Tervetuloa iloiseen 
joukkoomme!

110146 Yksinlaulu

Vetelin Taidekartano
Joka kolmas viikko to klo 15.00 ja pe klo 15.00
12.9.2019–17.4.2020
Anu Savela • Kurssimaksu 45 € • 14 opiskelijaa
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Harjoitellaan äänenkäyttöä erilaisten 
harjoitusten avulla sekä jokaisen omia 
toivelauluja kunkin yksilöllinen lähtötaso 
ja tavoitteet huomioiden. Voit suuntautua 
joko kevyeen tai klassiseen lauluun. 
Sopii myös vasta-alkajille. Jokaisella 
opiskelijalla on kuusi yksinlaulutuntia 
syksyllä ja keväällä. Opetuspaikan 
saanut opiskelija sopii laulutunnin ajan 
opettajan kanssa 4.–7.9. välisenä 
aikana p. 040-5374548.

ESITTÄVÄ TAIDE
110202 Teatteri revontulet -näytelmäpiiri

Hotelli Kampeli
To klo 18.00–20.15
12.9.2019–16.4.2020
Katja Hakala • 72 t • Kurssimaksu 50€
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla opiskellaan näyttelijäntyötä ja 
teatterin tekemistä kaikessa laajuudes-
saan. Tutustutaan teatterin eri genreihin 
ja käytetään niitä metodeina esityksiä 
tehtäessä.

110205 Pulkkisen näytelmäpiiri

Pulkkisen-Haukilahden nuorisoseura
To 18.00–20.15
12.9.2019–16.4.2020
Kai-Eerik Känsälä • 72 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Harjoitellaan esitys ryhmän 
kokoonpanon ja toiveiden mukaan. 
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Aiempaa kokemusta näyttelemisestä ei 
edellytetä, joten uudet harrastajat ovat 
erittäin tervetulleita mukaan. Ikäraja 
14 v.

KIRJALLISUUS
130200 Kanervan lukupiiri

Vetelin kirjasto
Ti 18.00 
3.9.2019 -21.4.2020
Kanerva Peltoniemi • 36 t • Kurssimaksu 30 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Lukupiiri kokoontuu n. joka kolmas 
tiistai. Syyskauden kokoontumiset ja 
kirjat: 3.9. Sally Salminen: Katrina, 
17.9. Antti Heikkinen: Mummo,  
8.10. Teemu Keskisarja: Saapasnahka-
torni, 29.10. Yu Hua: Kiina kymmenellä 
sanalla, 19.11. Joel Haahtela: 
Tähtikirkas, lumivalkea ja joku muu 
Haahtelan kirja, 10.12. Rachel Cusk: 
Ääriviivat. Ohjelma löytyy myös 
Vetelin kirjaston kotisivuilta ja Kasen 
tapahtumat-palstalta. Tule tutustumaan – 
pistäydy vaikka kokeeksi!

KÄDEN TAIDOT
110405 Lasten kehyskudonta

Vetelin keskuskoulu / Pajala / tekstiilityöluokka
1.–5.6.2020 ma–pe klo 10.00–13.00
Eeva-Riitta Forsberg • 20 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

”Pehmeästi kesälaitumille” Kurssi on 
tarkoitettu kouluikäisille. Viikon aikana 
kudotaan pieniä tekstiilejä esim. kännyk-
käpussiksi, pannunaluseksi, nukkekotiin, 
kirjanmerkiksi tms. Työvälineenä kudon-
takehykset tai itsetehdyt pahvikehykset, 

joiden kanssa voimme hyvällä säällä 
halutessamme työskennellä ulkosalla. 
Ota mukaan esim. lempivärisi 7-veljestä 
lankaa tai kotoa löytyviä jämälankoja, 
välipala ja juoma.

110406 Huovutus

Vetelin keskuskoulu / Pajala / tekstiilityöluokka
Ti 12.11. klo 17.30–20.15, pe 22.11. klo 17.30–20.30 
ja la–su 23.–24.11. klo 10.00–15.00
Eeva-Riitta Forsberg • 20 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tällä kurssilla huovutuksen kirjo on 
laaja. Voidaan huovuttaa mm. huopa-
kukkia, -tonttuja, -helmiä ja huiveja. 
Ensimmäisessä kokoontumisessa (ti) 
valmistamme huopakukan ja sovimme 
mahdollisesta tarvikkeiden tilauksesta 
viikonloppua varten. Mukaan vesikippo 
ja Marseille-saippuaa (Halpa-Halli).

110410 Värjätään villaa

Kalliojärven kylätalo
Ke klo 18.00–21.00
8.1.–15.1.2020
Eeva-Riitta Forsberg • 8 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Hurahdetaan yhdessä villan 
mikrovärjäykseen ja värjätään 
itsellemme yksilöllisiä lankoja. 
Ensimmäiselle kerralle mukaan 
muovikelmua, etikkaa, suojakäsineet, 
muovikippoja sekä villa- tai 
villasekoitelankaa esim. sukkalankaa.

110429 Laukkuja joka lähtöön

Vetelin keskuskoulu / Pajala / tekstiilityöluokka
Ti klo 18.00–20.15
3.3.–24.3.2020
Tiina Kivelä • 12 t • Kurssimaksu 15 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019
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Laukku lakkiaisiin, hurmaava pussukka 
hääjuhlaan vai reppu reissuun? Ota 
mukaasi ompelutarvikkeet sekä erilaista 
”ompelusälää”, kuten pitsejä, nauhoja, 
nappeja, solkia, vetoketjuja, metalli-
lenkkejä ja - kehyksiä, kankaita, jne. 
Voit ottaa myös oman ompelukoneesi 
mukaan. Kurssi sopii kaikille ompelusta 
kiinnostuneille.

11045 Palkintolusikoista koruja  
ja koriste-esineitä

Vetelin keskuskoulu / Pajala / tekstiilityöluokka
La klo 10.00–14.30 ja su klo 12.00–15.00 
5.–20.10.2019
Leea Kivijärvi • 20 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Alpakkalusikoilla harjoitellaan 
ns. lusikkakorujen valmistamista. 
Alpakkalusikat soveltuvat huivi-koruiksi 
ja koriste-esineiksi, sillä suorassa 
ihokontaktissa alpakka altistaa 
nikkeliallergialle. Lusikkakoruihin 
käytetään ensisijaisesti hopeisia 
lusikoita. Kokoontumiset kahtena 
viikonloppuna: 5.–6.10 ja 19.–20.10.

110427 Kelim

Tunkkarin koulu, Räyringintie 38
Ma klo 18.45–21.00
16.9.2019–20.4.2020
Eva Pandur • 44 t • Kurssimaksu 45 € 
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Opetellaan perinteistä unkarilaista 
kirjontaa! Kokoontumiset syksyllä: 
16.9., 30.9., 21.10., 28.10., 11.11. 
ja 25.11. Kokoontumiset keväällä: 
13.1., 27.1., 10.2., 17.2., 2.3., 16.3., 
30.3. ja 20.4. Tervetuloa uudetkin 
kurssilaiset mukaan!

110430 Kaislanpunontakurssi

Vetelin keskuskoulu / Pajala / tekstiilityöluokka
La 12.10. 2019 klo 9.00–15.00
Soile Söderling • 8 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Punotaan kaislakoreja: pyöreä kaislakori 
ristipunonnalla ja nelikulmainen 
kaislakori palttinapunonnalla. Voit 
käyttää omia kaisloja tai ostaa 
opettajalta. Ota mukaasi vasara, 
pieniä nauloja, sakset, vanha pyyhe ja 
isosilmäinen parsinneula.

110436 Puutyöt ja soitinrakennus

Vetelin keskuskoulu / Pajala
Ti klo 18.00–20.15
10.9.2019–21.4.2020
Jussi Laasanen • 72 t • Kurssimaksu 55 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tehdään puukäsitöitä tarpeittesi mukaan 
pienesineistä huonekaluihin ja soittimiin 
käsityönä koneita apuna käyttäen. Sopii 
myös vasta-alkajille.

110442 Verhoilukurssi

Pulkkisen-Haukilahden nuorisoseura
Ma klo 17.00–20.00
30.9.2019–16.3.2020
Lahja Varila • 64 t • Kurssimaksu 60€
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kunnostamme tuoleja alusta asti, 
sidotaan jouset ja vaihdetaan täytteet 
sekä verhoillaan ja pehmustetaan 
uudelleen.
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830105 Lyhyen joogaharjoituksen perusteet 
ja nuoruuden lähde

Tunkkarin koulu
Pe klo 17.00–18.00
13.9.2019–3.4.2020
Kai Heikkilä • 32 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla käydään käytännössä 
läpi useita eri Yinjooga-ohjelmia 
lyhennetyssä muodossa. Tunneilla 
tutustutaan myös Viiteen Tiibetiläiseen 
Riittiin eli Nuoruuden Lähteeseen. 
Tarkoituksena on antaa opiskelijalle 
valmiudet monipuolisiin ja kattaviin 
harjoituskokonaisuuksiin, joita voi 
hyödyntää päivittäin kotioloissa.

830106 Yinjooga

Tunkkarin koulu
Pe klo 18.00–19.30
13.9.2019–3.4.2020
Kai Heikkilä • 48 t • Kurssimaksu 55 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Rauhallista joogaa. Sopii kaikenikäisille 
miehille ja naisille, niin aloittelijoille kuin 
aikaisemmin mukana olleille. Jokainen 
harjoitus päättyy loppurentoutukseen.

830107 Astangajooga

Tunkkarin koulu
Pe klo 19.30–21.00
13.9.2019–3.4.2020
Kai Heikkilä • 48 t • Kurssimaksu 55 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssilla vahvistetaan lihaksistoa ja 
lisätään sen liikkuvuutta. Harjoitusten 
avulla elinvoimaisuus lisääntyy 
ja mieli sekä keho rentoutuvat. 
Dynaaminen eli toiminnallinen 

Astangajooga toteutetaan lempeästi, 
tekemällä Asanoita eli jooga-
asentoja rauhallisesti ja tietoisesti 
opettajan ohjauksessa. Harjoitus 
alkaa aina Aurinkotervehdyksellä ja 
päättyy loppurentoutukseen. Sopii 
kaikenikäisille miehille ja naisille, niin 
aloittelijoille kuin kokeneemmillekin.

830115 Erityisryhmän vesiliikunta ja 
allasjumppa

Vetelin liikuntakeskus / uimahalli
Ma klo 14–15
9.9.2019–20.4.2020
Laura Sillanpää ja Mervi Lahti • 24 t • Kurssimaksu 50 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tutustutaan veteen ja harjoitellaan 
uintitaidon alkeita sekä jumpataan 
altaassa kuntoa kohottaen. Uintilipun 
4 € / kerta osallistuja maksaa 
uimahallille. Avustaja maksutta mukaan. 
Lisätietoja Lauralta ja Merviltä: 
puh. 06-8621386.

KOTITALOUS
810201 Kasvisruokakurssi

Pulkkisen-Haukilahden nuorisoseura
Ke 25.9. 2019 klo 18.00–21.00
Seija Varila • 4 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Sato on korjattu. Nyt on aika nauttia 
suven sadosta ja kokata maukkaita ja 
terveellisiä kasvisruokia koko perheelle.

810203 Äijäruokaa - ruokakurssi miehille

Pulkkisen-Haukilahden nuorisoseura
La 12.10. 2019 klo 10.00–15.00
Seija Varila • 6 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019



36

V
ET

EL
I

Teemallinen ruokakurssi, jossa valmiste-
taan yksi menukokonaisuus alkuruuasta 
jälkiruokaan. Teemana voi olla esim. 
kala, liha, riista, tms. Raaka-ainemaksu 
n. 10 €.

810206 Sieniruokakurssi

Vetelin keskuskoulu / Muksula, kotitalousluokka
La 28.9.2019 klo 10.00–16.00
Sanna Karppinen • 8 t • Kurssimaksu 10 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Opi valmistamaan herkullisia aterioita 
satokauden sienistä.

810207 Satokausiruokaa

Vetelin keskuskoulu / Muksula, kotitalousluokka
Ke klo 18.00–19.30
11.9.–27.11.2019
Sanna Karppinen • 22 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Opi hyödyntämään sesongin raaka-ai-
neita, jolloin ne ovat kauppojen hyllyillä 
parhaimmillaan ja edullisimmillaan.

PUUTARHATALOUS
710300 Kotipuutarhurin syysvinkit

Vetelin keskuskoulu / Tietola
La–su klo 9.00–15.30
28.–29.9.2019
Marko Ahola • 16 t • Kurssimaksu 20 €
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Kurssi sisältää sekä teoria- että käy-
tännön osuuden. Teoriatuntien aiheet: 
Koriste- ja marjapensaiden hoitotyöt, 
kasvuvyöhykkeet, maanparannus, 
lannoitus, katteet, kasvinsuojelu, kasvi-
taudit, tuholaiset, istutus, lisäys, leik-
kaus. Pensaiden leikkaukset opettajan 
valitsemassa kohteessa tai kurssilaisten 

kotipuutarhoissa. Pukeudu sään mukaan 
toisena kurssipäivänä.

710306 Äitienpäivän kukka -asetelmakurssi

Vetelin keskuskoulu / Tietola
La 9.5.2020 klo 10.00–13.00
Marko Ahola • 4 t • Kurssimaksu 10 € •  
materiaalimaksu 15 €,  
jonka opettaja kerää kurssilaisilta.
Ilmoittautuminen 19.8.–1.9.2019

Tule ja ilahduta itseäsi tai muita opettele-
malla tekemään kukka-asetelma, jonka voit 
viedä valmiina kotiisi. Kurssi sopii niin mie-
hille, naisille kuin nuorillekin. Käymme läpi 
kukkien lukumäärän, mitä kukat kertovat, 
erilaiset juhlat ym. Opettaja tuo mukanaan 
leikkokukat, leikkovihreät, oasis-sienet jne. 
Ota mukaan terävä puukko, pieni malja tai 
astia kukka-asetelmaasi varten.





Julkinen tiedote/Jaetaan myös mainoskieltotalouksiin

Ilmoittautuminen alkaa 19.8. Klo 9.00

Perhonjokilaakson kansalaisopisto 
Koulukuja 1, 69700 Veteli 
050-5790 163, 050 5790 151 
www.perhonjokilaaksonkansalaisopisto.fi


